Offene Sprechstunde im Familienzentrum ,,Arche Noah“

Liebe Eltern,

wer kennt das nicht, manchmal wachst einem alles tiber den Kopf. Die Kinder
fordern Sie als Eltern, egal, wie es lhnen gerade geht. Personliche, familiare,
finanzielle, berufliche Belastungen kommen dazu.

Manchmal gibt es Unsicherheiten oder Sorge uUber die Entwicklung ihrer
Kinder...all das mussen Sie stemmen.

An manchen Tagen wunscht man sich, mit jemandem reden zu kénnen, einer
neutralen Person, die einfach zuhort, die entlastet, die beim Sortieren der
Gedanken hilft und bei der Suche nach passenden Ldsungen unterstitzen
kann.

Mein Name ist Monika Fischer. Ich bin Mutter einer jugendlichen Tochter und
arbeite in der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene der
Diakonie in Schwerte.

Im Familienzentrum ,Arche Noah“ biete ich in der Regel einmal im Monat eine
Sprechstunde an, bei der Sie, als Eltern, die Gelegenheit haben, all das zum
Thema zu machen, was Sie derzeit beschaftigt.

Die Termine finden im Wechsel dienstags vormittags oder nachmittags statt.

Melden Sie sich kurz bei einer Mitarbeiterin, um nach einem freien Termin zu
fragen. Sie kdnnen mich auch per Telefon (02304 — 939371) oder per Mail:
fischer@diakonie-schwerte.de selbst anfragen.

Ich freue mich auf Sie!


mailto:fischer@diakonie-schwerte.de

Nachster Termin: 6 Mal 2025, 14 - 15 Uhl’



