Offenes Elterncafé Kinderkirche

. 03.01.24 FiP - Kita Herz Jesu 14.30 - 16.00 Uhr | Herz - Jesu Kirche auf der Hohenheide

|l 10.01.24 FiP = Kita Christ = Konig 14.30 - 16.00 Uhr “h jeden 3. Sonntag im Monat
17.01.24 FiP —Kita St. Marien 14.00 - 16.00 Uhr
24.01.24 FiP = Kita St. Josef 14.30 - 16.00 Uhr Z > i o
07.02.24 FiP —Kita Herz —Jesu 14.30 - 16.00 Uhr | Gottesdienst und Gemeindefrihstiick
14.02.24 FiP —Kita Christ —Kénig ~ 14.30 - 16.00 Uhr . jeden 4. Dienstag im Monat - 09.00 Uhr
21.02.24 FiP —Kita St. Marien 14.00 - 16.00 Uhr FiP - Kita St. Josef
28.02.24 FiP —Kita St. Josef 14.30 - 16.00 Uhr |
06.03.24 FiP —Kita Herz — Jesu 14.30 - 16.00 Uhr
13,0324 Fip—Kita Christ-Konig  14.30 - 16.00 Uhr Sprechstunden & Beratung
20.03.24 FiP — Kita St. Marien 14.00 - 16.00 Uhr Offene SPrechstunde der
27.03.24 FiP —Kita St. Josef 14.30 - 16.00 Uhr

Erziehungsberatungsstelle im Kreis Unna

26.01.24 - 08.30 - 10.30 Uhr - FiP - Kita Herz - Jesu

180124 FiP-Kita St Josef 1430 - 16.00 U 23.02.24 - 08.30 - 10.30 Uhr - FiP - Kita Christ - Kbnig
UL IF - Kita Sl. Jose i = " r i ] “

21.03.24  FiP-Kita St. Josef 14.30 - 16.00 Uhr Offene Sprechstunde der Frihforderung
13.03.24 - 14.30 - 16.00 Uhr - FiP - Kita St. Josef

Interkulturelles Elterncafé

Sport & Bewegung |

G o ~ Familienzentrum im Pastoralverbund Frondenberg
Yogakurs (kostenpflichtig) |

immer montags - FiP - Kita St. Josef | Kath. Kindertageseinrichtung St.Marien
18.15-19.45 Uhr ' Margit Schlirmann

; ; : ; Hirschberg 5¢ - Telefon 02373 -7 22 81
immer montags - FiP - Kita St. Marien ' marien-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de
18.00 - 19.30 Uhr !

immer donnerstags - FiP - Kita Herz - Jesu
17.00 - 18.30 Uhr fiir Anféinger
19.00 - 20.30 Uhr fir Erfahrene

Andrea Sta'ubach
Landstr. 17 - Telefon 023 73 -7 02 69
christkoenig-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef
Jolanta Szymanski

Graf-Adolf-Str. 66 - Telefon 0 23 73 -7 25 50
josef-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de

Sport flr Senioren
immer mittwochs - FiP - Kita St. Josef
15.00 Uhr

Kath. Kindertageseinrichtung Herz - Jesu
Anke Schulze - Stper

Hohenheide 101a - Telefon 02373 -7 73 91
herz-jesu-froendenberg@kath-kitas-ruhr-mark.de

Riickenfit
immer mittwochs - FiP - Kita Herz - Jesu
18.30 - 19.30 Uhr




Wiederkehrende Angebote

Krabbelgruppe
immer mittwochs - 10.30 - 12.00 Uhr
Pfarrzentrum St. Marien

Spielgruppe

immer montags - FiP - Kita Christ-Kénig
09.00 Uhr - 10.00 Uhr

immer mittwochs - Pfarrzentrum St. Marien
09.00 - 10.30 Uhr

Liedergarten

immer montags - FiP - Kita 5t. Marien
ab 1 Jahr - 15.00 -15.45 Uhr

ab 2,5 Jahren - 16.00 - 16.45 Uhr

ab 3 Jahren - 17.00 - 17.45 Uhr

Musik, Kunst & Bewegung
ftir Vorschulkinder

immer dienstags - 15.00 - 16.00 Uhr
Franz Stock Haus

Musikwerkstatt fiir Kinder
immer mittwochs - 14.30 - 16.00 Uhr
FiP - Kita St. Josef

Kinderchor
immer mittwochs - 15.30 - 16.15 Uhr
FiP - Kita St. Marien

Babyliedergarten
immer freitags - 10.15 Uhr
FiP - Kita St. Marien

"Immer der Musik nach"
Jung und Alt singen gemeinsam
jeden Freitag - FiP - Kita St. Marien
Schmallenbachhaus

Biicherei fiir Kinder ab dem 1. Lebensjahr
Jjeden 1. Freitag im Monat - 14.30 - 15.30 Uhr
FiP - Kita St. Josef & FiP - Kita Christ - Kénig

Bilderbuchgeschichten
jeden 1. Donnerstag im Monat
14.30 Uhr - FiP - Kita St. Marien

Aktionen

Yoga fiir Kinder (Pro Einheit 4 Euro Eigenanteil)
Ab dem 23. 01.24

immer dienstags - FiP - Kita St. Josef

15.00 - 15.30 Uhr - fir 3 —4 Jihrige

15.45 - 16.30 Uhr - fiir 5 — 6 Jahrige

Biblische Geschichten mit Herrn Redeker
fliir Familien mit Kindern im Kita-
und Grundschulalter

05.01.24, 02.02.24 & 01.03.24 - 11.30 Uhr
FiP- Kita Christ-Konig

Abenteuerspielplatz St. Josef Ab dem 08.01.24
immer am 02. Montag im Monat
FiP - Kita St. Josef

Afrikanisches Trommeln
20.01.24, 17.02.24 & 09.03.24 - 10.00 - 10.45 Uhr
FiP Kita St. Marien

Erste Hilfe am Kind
17.01.24 - 14.30 - 16.30 Uhr
FiP - Kita St. Josef

Kunst Tag unter dem Motto

»Wir sind Klinstler”
17.02.24 - 10.00 - 13.00 Uhr - FiP - Kita St. Josef

Musikwerkstatt mit Eltern
17.01.24, 21.02.24, 20.03.24

' Fip- Kita St. Josef

Achtsamkeit mit allen Sinnen fiir Kinder

von 4-6 Jahren und einem Elternteil
Dienstag, den 09.01.24, 16.01.24, 23.01.24
14.30 - 16.00 Uhr

30.01.24 - 10.00 - 11.30 Uhr

FiP - Kita St. Marien

Kess erziehen
- weniger Stress
- mehr Freude

Ab 19.02.24, 5x montags - 18.00 - 20.00 Uhr
FiP — Kita Herz- Jesu

Offener Spielplatz Christ — Konig
Ab 07.03.24 - jeden 2. Donnerstag - 14.30 - 16.00 Uhr
FiP - Kita Christ - Kénig

Trodelmarkt St. Josef
02.03.24 11.00 -14.00 Uhr
Pfarrheim St. Marien

Trodelmarkt Christ-Konig
16.03.24 - 11.00 Uhr
Schiitzenhalle Warmen

Vater- Kind Aktion Wald entdecken
22.03.24 - 10.00 Uhr - Erlebniswald Vosswinkel

,» Gonn dir eine Auszeit” — ein kurzer

Input zum Thema Stress und Mental Load
07.02.24 - 14.15 - 16.15 Uhr - FiP - Kita Christ - Konig

Osterkerzen gestalten

Eltern — Kind Angebot
27.03.24 - 14.30 - 16.30 Uhr - FiP - Kita Christ - Kénig

|

Flr Fragen oder Anmeldungen
melden Sie sich bitte in der entsprechenden Kita ‘



